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VON MAG. SABINE STEHRER

n den Sonnenschutzmitteln der

Zukunft tiiftelt man heute schon:

Melanotan, ein Hormon, das injiziert
wird und die Haut braunt, oder sogenannte
DNS-Oligonukleotide, Biomolekiile, die als
Inhaltsstoffe von Cremen auf die Haut aufge-
tragen werden und dieselbe Wirkung haben.
Wie viele Sommer noch vergehen, bis wir uns
mit solcherart kiinstlich erzeugter, und doch
nattrlicher Brdune vor sonnenbedingten
Hautschdden schiitzen konnen? ,Beide Subs-
tanzen sind noch in der Entwicklungsphase,
das heifdt, wie sie wirken und wie sicher sie
sind, wird derzeit in verschiedenen wissen-
schaftlichen Studien getestet”, sagt Univ.
Prof. Dr. Adrian Tanew von der Abteilung fiir
Allgemeine Dermatologie am Wiener AKH.
Wann sie auf den Markt kommen, kann man
derzeit noch nicht vorhersagen.

Der herkommliche Weg © Bis die haut-
schiitzende Selbstbrdunung iiber Biomo-
lekiile, Melanotan oder auch andere Wege
moglich ist, gilt es, sich auf herkdmmliche
Art und Weise mit Cremen, Olen oder Sprays
vor zu vielen Sonnenstrahlen zu schiitzen.
Tanew: ,Am besten wihlt man Sonnen-
schutzmittel, die einen breiten UV-Schutz ge-
wiéhrleisten, also UVA- und UVB-Strahlen ab-
wehren, und die einen ausreichend hohen
Sonnenschutzfaktor aufweisen.” Wobei als
Faustregel gilt: Je heller Haut und Haare, des-
to geringer ist der Selbstschutz und desto
hoher muss der Sonnenschutzfaktor sein. Ist
die Sonneneinstrahlung besonders intensiv
und kann man ihr nicht entgehen, empfiehlt
es sich auferdem, die Haut zu bedecken:
Langdrmelige Blusen und Hemden sowie lan-
ge Rocke oder Hosen aus leichten Baumwoll-
stoffen oder Leinen, Hiite und Sonnenbrillen
schiitzen zusitzlich vor Sonnenbrand, Son-
nenallergie, vorzeitiger Hautalterung & Co.
Wer besonders empfindlich ist, kann auch zu
Textilien greifen, die mit chemischen Licht-
schutzfiltern impréagniert sind.

Was passiert, wenn man sich nicht ausrei-
chend vor der Sonne schiitzt, erleben allzu
viele allzu oft am eigenen Leib: ,Dann
kommt es in den meisten Fallen zum Sonnen-
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Viel SpaR} beim
Planschen & Spielen

Sobald die Sommersonne scheint,
verwandeln sich Kinder in kleine
Wasserratten. Aber den ganzen Tag
in der Sonne, die Wasserrutsche hi-
nauf und hinunter und mit den bes-
ten Freunden um die Wette schwim-
men, ist ganz schon anstrengend —
besonders fir Kinderhaut. Sie ist
viel empfindlicher als die Haut von
Erwachsenen, da ihr natrlicher
Schutzmechanismus noch nicht voll
entwickelt ist.

GUT GESCHUTZT

MACHT SONNE SPASS!

Auch wenn die Sonne nicht scheint,
die UV-Strahlen sind trotzdem stan-
dig da. Nehmen Sie deshalb immer
Sonnenschutz mit — unabhdngig
von Wetter und Ausflugsort. Cremen
Sie lhre Kinder vor dem Anziehen

Spezieller
Sonnenschutz
fiir Thr Kind

Jetzt gibt es einen neuen, spe-
ziellen Sonnenschutz, der extra
flr Kinder entwickelt worden ist:
NIVEA SUN Swim &Play
mit Lichtschutzfaktor 30. Dieser
schitzt verlasslich und tber-
trifft sogar die von der COLIPA
(European Cosmetics Association)
gesetzten Anforderungen fiir sehr
wasserfeste Formeln um 30 Pro-
zent. Eine Extraportion Dexpar-
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ein - so kann der Sonnenschutz bes-
ser einwirken - und achten Sie beim
Eincremen besonders auf Gesicht,
Arme und Beine, da sie immer direkt
der Sonne ausgesetzt sind. Zusétzlich
zur Sonnencreme sollten |hre Kinder
sonnendichte Kleidung, Kopfbede-
ckungen und Sonnenbrillen zum
Schutz vor UV-Strahlen tragen. Um
die Mittagszeit sind die UV-Strahlen
besonders aggressiv und sollten da-
her von Kindern unbedingt gemie-
den werden. Babys sollten bis zum
zweiten Lebensjahr keinem direkten
Sonnenlicht ausgesetzt werden. Ver-
wenden Sie einen Sonnenschirm,
wenn kein Schatten vorhanden ist.
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thenol bewahrt die Haut Ihres
Kindes vor dem Austrocknen,
schiitzt sie im Wasser vor Chlor
und Salz und beugt Hautrétun-
gen vor. www.NIVEA.at/sun

B P TR T

= = :v



www.NIVEA.at/sun

AHA Creme und
Haut Fit Kapseln

Zwei Produkte, ein Ziel:
strahlend schione Haut!

die Fruchtsauren der AHA-Creme
wirken wie ein sanftes Peeling
und beschleunigen die Zellteilung
sie speichern die Feuchtigkeit
und glatten Faltchen
fordern die Kollagen
und Elastinproduktion
Haut Fit Kapseln erhohen die
Festigkeit und Elastizitat der
Haut und verbessern die
Mikrozirkulation

S
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die speziellen Inhaltsstoffe der
Haut Fit Kapseln vermindern
Hautpigmentierung und schiitzen
vor sonnenbedingter Hautalterung

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien
oder direkt bei Gall-Pharma GmbH,
A-8750 Judenburg,

Tel.: 03572/86996, Fax DW 9;
weitere Infos: www.gall.co.at
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brand und zu anderen sonnenlichtbe-
dingten Hauterkrankungen wie einer
Sonnenallergie”, sagt Tanew. Wer sich
wiederholt diese Sofortschiden zu-
zieht, riskiert Spétschdden, die oft erst
nach Jahren und Jahrzehnten auftre-
ten. Gebraunte Haut rdcht sich. Tanew:
»Die haufigsten Spitschdden sind vor-
zeitige Hautalterung und weiBer oder
schwarzer Hautkrebs.”

SONNENBRAND

Entstehung & Symptome © Durch zu
lange Sonnenbéder und/oder unzurei-
chenden Sonnenschutz dringen zu vie-
le UVA- und UVB-Strahlen der Sonne
in die Haut ein, was u. a. zur Bildung
von entziindungsfordernden Stoffen

Lichtallergien, zu denen im weiteren
Sinn auch die - viel seltenere — Mallor-
ca-Akne zdhlt, und tritt bei zirka zehn
bis 15 Prozent der Bevolkerung auf.
Frauen sind wesentlich hdufiger be-
troffen als Manner, was moglicherwei-
se daran liegt, dass weibliche Sexual-
hormone das Immunsystem auf be-
stimmte Art und Weise beeinflussen.
Die Erkrankung entwickelt sich zu-
meist innerhalb der ersten zwei Ur-
laubstage in sonnenreichen Gegenden
und dufdert sich durch extrem jucken-
de kleine Knotchen oder Bldschen an
Hautflichen, die dem Sonnenlicht aus-
gesetzt waren, wie Dekolleté, Arme,
Beine, Bauch, wobei das Gesicht hdu-
fig ausgespart bleibt.

Das hilft =~ Medizinische Breitband-
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fiihrt. Die Folgen sind ein Spannungs-
gefiihl, Rétungen, Schwellungen,
Schmerzen und bei schweren Sonnen-
branden die Bildung von Blasen.

Das hilft = Ist der Sonnenbrand ein-
mal da, helfen bei frithzeitiger Anwen-
dung kortikosteroidhdltige Creme-,
Gel- oder Milchzubereitungen. In
schweren Fillen kann man entziin-
dungshemmende Medikamente schlu-
cken. After-Sun-Produkte kdnnen bei
sehr leichten Sonnenbrdnden ange-
wendet werden. Auch Topfenwickel
gelten als wirksam gegen Sonnenbrand.

SONNENALLERGIE

Entstehung & Symptome ¥ Die po-
lymorphe Lichtdermatose ist die weit-
aus hiéufigste Form der sogenannten

Sonnenschutzmittel mit Lichtschutz-
faktor 50+, bei Auftreten der Erkran-
kung kortisonhiltige Cremen oder Ge-
le. In sehr schweren Fillen hilft eine
sorgfiltig dosierte Vorbestrahlung mit
UV-Licht beim Facharzt, um den Ur-
laub beschwerdefrei verbringen zu
kénnen.

VORZEITIGE HAUTALTERUNG

Entstehung & Symptome 1 Héiufige
und langjdhrige Bestrahlung mit UVA-
und UVB-Strahlen oder auch im Solari-
um belastet die Hautzellen und fiihrt
dazu, dass die Haut friihzeitig ihre Elas-
tizitat verliert, trocken wird und sich
Falten bilden. Auch entstehen durch
ein Zuviel an Sonne Pigment- bzw.
Altersflecken.




Das hilft = Storende Pigment- bzw. Alters-
flecken lassen sich durch bleichende Cremen
oder durch Laserbehandlung beseitigen, storen-
de Falten durch Botox-lnjektionen, Unter-
spritzungen mit Hyaluronsdure oder mit eige-
nem Fettgewebe — wobei die Wirkung nach eini-
ger Zeit nachldsst und die Behandlung wieder-
holt werden muss.

SCHWARZER HAUTKREBS

Entstehung & Symptome = Wiederholt tber-
langes Sonnenbaden oder zu hédufiges Braunen
im Solarium insbesondere in der Kindheit oder
im jugendlichem Alter fiihren dazu, dass sich
auf der Haut vermehrt Muttermale bilden. Und
jedes Muttermal mehr bedeutet ein erhohtes Ri-
siko, am sogenannten schwarzen Hautkrebs zu
erkranken bzw. ein Melanom zu bekommen -
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eine Diagnose, die in Osterreich jdhrlich bei et-
wa 2000 Menschen gestellt wird. Etwa 400 Men-
schen sterben jedes Jahr an schwarzem Haut-
krebs.

Das hilft =~ Wer die Haut regelméRig alle ein bis
zwei Jahre von einer Fachidrztin oder einem
Facharzt fir Dermatologie untersuchen ldsst,
hat gute Chancen, der Erkrankung an schwar-
zem Hautkrebs zu entkommen: Verdédchtige
Muttermale, die sich zu Melanomen entwickeln
kénnten, werden mit freiem Auge und/oder per
Auflichtmikroskopie diagnostiziert und kdnnen
ambulant unter lokaler Betdubung entfernt wer-
den. Auch wenn sich bereits Krebszellen ent-
wickelt haben: Im Frithstadium ist die Erkran-
kung an schwarzem Hautkrebs durch die Ent-
fernung des Tumors oft noch heilbar. Ist der
Tumor diinner als einen Millimeter, konnen
mehr als 90 Prozent der Patienten dauerhaft
geheilt werden. >
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Idealer Sonnenschutz
far die ganze Familie.
Die klinisch getestete Sonnenschutz-Linie von Louis Widmer
bietet Sicherheit fir jeden Hauttyp und jedes Beduirfnis.
Die Produkte sind optimal vertraglich, enthalten die modern-

sten Filter sowie pflegende und feudMgkeMpendende
Substanzen.

Die Sonnenpréparate von Louis Widmer gibt es leicht
parfimiert oder ohne Parfum in lhrer Apoﬁ’teke.

Dermatologische Hautpflege.
Made in Switzerland.

L.ouis
Widmer

O

www.louis-widmer.at



http:www.louis-widmer.at
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WEISSER HAUTKREBS

Entstehung & Symptome ' Auch
der helle Hautkrebs entsteht als
Folge von tibermédfligem Sonnen-
konsum. Zu erkennen ist er im
Frithstadium an rétlichen Flecken
der Haut mit rauer Oberfliche -
fast jeder Zweite der Uber-70-Jahri-
gen weist derartige Hautverdnde-
rungen auf. Diese oberflachlichen
Friihformen des weilen Haut-
krebses werden aktinische Kerato-
sen genannt. In zehn Prozent der
Fille kann sich daraus ein Tumor,
ein Plattenepithelkarzinom, ent-
wickeln. Noch hdufiger als Platten-
epithelkarzinome sind die Basalio-
me oder Basalzellkarzinome, die
bevorzugt, aber nicht ausschlief3-
lich in lichtexponierten Hautarea-
len bei dlteren Menschen auftre-
ten. Derzeit erkranken jedes Jahr
mehr als 50.000 Menschen in
Osterreich an den verschiedenen
Arten des weiflen Hautkrebses, wo-
bei die Zuwachsraten mit der Le-
benserwartung und Sonnenexposi-
tion der Menschen steigen und pro
Jahr bei sieben bis zehn Prozent lie-
gen. Wie viele Menschen in Oster-
reich an weiflem Hautkrebs ster-
ben, ist nicht bekannt, da es dazu
keine exakte Osterreichweite Da-
tenerfassung gibt.

Das hilft = Gegen den weifien
Hautkrebs helfen je nach Krebsart
und -auspragung eine Operation
oder verschiedene andere Verfah-
ren wie lokale Chemotherapien,

Augen richtig schitzen

Zwar bilden die Augen
im Lauf der Jahre einen
Selbstschutz vor Sonnen-
strahlen - das sind die
gelblichen Pigmente in
der Linse -, doch das
ist zu wenig: Durch den
Aufenthalt in der Sonne,
und vor allem durch
Ubermadligen Sonnen-
konsum kann es zu Au-
genreizungen und Bin-
dehautentziindungen bis
hin zu dauerhaften Horn-

gutartiges Muttermal

hautschaden kommen.
Besonders schutzbedirf-
tig ist das kindliche Au-
ge, weil es noch keine
schiitzenden Pigmente
hat und die UV-Strahlen
daher nicht von der Linse
aufgehalten werden.

Wie gut eine Sonnenbril-
le vor einem Zuviel an
Sonneneinstrahlung
schiitzt, wird in Schutz-
stufen null bis vier ange-
geben. Stufe zwei mit ei-

ner Lichtabsorption von
57 bis zu 82 Prozent
reicht hierzulande als
Sonnenschutz aus, wah-
rend Stufe drei mit einer
Absorption von 82 bis 92
Prozent fir den Aufent-
halt am Strand und in
den Bergen empfehlens-
wert ist und Stufe 4 mit
einer Absorption von 92
bis 97 Prozent fiir das
Hochgebirge und Glet-
scherwanderungen.

Alarmsignale der Haut

Um Hautkrebs friith zu erkennen, sollte man einmal

im Jahr zur hautarztlichen Kontrolle. Der Arzt oder die
Arztin kann mit freiem Auge oder durch Auflicht-
mikroskopie gefahrliche Verdanderungen feststellen.

Zu den Alarmsignalen zahlen unregelmaRige, aus-
gefranste hell- bis dunkelbraune Flecken, Leberflecken,
die sehr gro® oder mehrfarbig sind, Muttermale,

die sehr groR oder unregelméaRig sind, und dunkle

Fotos: @ 2010 KGS e.V./ Silhouette Deutschland GmbH,
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eine spezielle Form der Bestrah- Verfarbungen von Négeln. i}
lungstherapie oder Cremen, die die
korpereigene Immunreaktion ge-

gen den Tumor verstdrken.

Melanom im
Anfangsstadium
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