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Online-Sprechstunde Haarausfall (Frage den
Arzt)

In dieser Online-Sprechstunde hat ao.Univ.-Prof. Dr. Adrian Tanew-lIliitschew, Leiter der Psoriasis-
Ambulanz, der Phototherapeutischen und der Photodiagnostischen Ambulanzen der
Universitatsklinik fliir Dermatologie Wien, Fragen rund um das Thema Haarausfall beantwortet.
Nachfolgend finden Sie eine Zusammenfassung der gestellten Fragen & Antworten:

mit ao.Univ.-Prof. Dr. Adrian Tanew-lIliitschew
Mit freundlicher Unterstltzung

Vor ca. einem Jahr habe ich bemerkt, dass mein Haar an Dichte verliert. Ich fairbe mein Haar seit ca.
10 Jahren blond. Ab welchem Alter ist es bei Frauen normal Haare zu verlieren?

Mehr als die Halfte aller Frauen ist mit zunehmendem Alter von Haarverlust betroffen. Im Gegensatz
zur typischen mannlichen Glatzenbildung zeichnet sich die weibliche Form der androgenetischen
Alopezie durch ein anderes Verteilungsmuster des Haarausfalles aus, das im angloamerikanischen
Raum als female pattern hair loss bezeichnet wird und bei dem lblicherweise die Haaransatzlinie
erhalten bleibt. Erste Anzeichen des anlagebedingten Haarausfalles machen sich tblicherweise
wéahrend oder nach dem Wechsel bemerkbar.

Ich habe seit vielen Jahren das Problem, dass meine Kopfhaut immer so brennt. Dabei gehen mir die
Haare so aus. Ich weif3 nicht mehr, was ich tun soll?

Brennen der Kopfhaut oder Schmerz bei Beriihrung der Kopfhaut bzw. Blirsten oder Kimmen der
Haare ist kein seltenes Phanomen und kann mit Haarausfall assoziiert sein. Da Sie seit vielen Jahren
an diesem Problem leiden, fihrt kein wenig an einer Konsultation eines Spezialisten vorbei. Sowohl
organische als auch psychische Ursachen kommen flr das Kopfhautbrennen in Frage und mdssen
durch eine Untersuchung der Kopfhaut und erforderlichenfalls zusatzliche Laboruntersuchungen
abgeklart werden.

Ich bin 65 Jahre alt und habe in letzter Zeit Haarausfall mit Kopfhaut-Jucken. Bitte um Ratschlidge!

Wie bereits bei der Beantwortung anderer Anfragen herausgestrichen wurde, ist Haarausfall ein
Symptom, das viele Ursachen haben und nur in Zusammenschau mit dem klinischen Bild und der
Erhebung einer detaillierten Krankengeschichte abgeklart werden kann. Sofern die Kopfhaut selbst
nicht entzindlich verdndert ist, kann im fortgeschrittenen Alter Juckreiz durch eine zu trockene
Kopfhaut hervorgerufen werden. In diesem Fall erweisen sich oft medizinische Shampoos und
rlickfettende PflegemalBnahmen als sehr hilfreich.

Ich beobachte seit etwa zwei Jahren, dass meine Haare weniger werden. Jetzt ist es auch deutlich zu
sehen. Wahrend der letzten zwei Jahre hatte ich auch starkes Kopfhautjucken. Was kénnte die
Ursache sein?

Juckreiz entsteht in der Regel als Symptom einer Kopfhauterkrankung. Wenn dies gleichzeitig mit
einem langsam zunehmenden Verlust der Kopfhautbehaarung (Alopezie) einhergeht, sollte lhre
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Koprhaut unbedingt von einer/-m Spezialistin/-en untersucht werden. Es kann sich ndmlich um eine
entzindliche Erkrankung (z. B. Lichen ruber planopilaris) oder infektiose, etwa durch Pilze
hervorgerufene (bei Erwachsenen allerdings sehr selten) Erkrankung der Kopfhaut handeln.

Seit ein paar Monaten habe ich (79 Jahre alt) starken Haarausfall. Ich nehme wegen einer Polymyalgia
rheumatica seit einem dreiviertel Jahr Kortison-Tabletten ein. Zurzeit zweimal taglich 2,5mg. Kann

das mit der Einnahme von Kortison zusammenhangen. Was kann ich tun?

Ein Zusammenhang zwischen der Kortikosteroideinnahme und dem Haarausfall ist sehr
unwahrscheinlich. Kortikosteroide werden relativ haufig (auch langerfristig) bei chronisch-
entziindlichen Erkrankungen verabreicht, ohne Haarausfall zu verursachen. Chronisch-entzind liche
Erkrankungen kénnen prinzipiell selbst mit Haarausfall einhergehen, dies ist allerdings fiir
Polymyalgia rheumatica nicht beschrieben. In Ihrem Fall wird man daher nach anderen Ursachen fir
den vermehrten Haarausfall suchen miissen, was eine Untersuchung der Kopfhaut und Haare mit
einschliel3t.

Ich habe seit vielen Jahren eine Schilddriisenunterfunktion und nehme seitdem L-Thyroxin.und Seit
ein paar Monaten fallen mir immer mehr Haare aus und es tauchen immer mehr helle Stellen vor
allem vorne an der Stirn auf. Man hat mir den Tip gegeben Biotin-Kapseln gegen den Haarausfall zu
nehmen. Ich glaube aber das hilft nicht und ich glaube eher, dass der Haarausfall schlimmer
geworden ist.

Wenn die Schilddriisenfunktion durch L-Thyroxin gut eingestellt ist, hat der Haarausfall
wahrscheinlich eine andere Ursache. Um auf lhre Frage ndher eingehen zu kénnen, miisste man u.a.
wissen, was die Ursache lhrer Schilddriisenunterfunktion ist, wie die Familienanamnese (Anm. Red.:
Erkrankungen und Haarausfall in Ihrer Familie) aussieht, wie das Verteilungsmuster des Haarausfalles
ist, ob sich die Ndgel verandert haben, ob andere Ursachen flir einen vermehrten Haarausfall in Frage
kommen und vieles mehr. Denkbar wére, dass Sie eine Alopecia areata entwickelt haben, die gehauft
bei Patienten mit Autoimmunthyreoiditis (Anm. Red.: Schilddriisenentziindung aufgrund einer
Autoimmunreaktion des Kérpers, meist Hashimoto Thyreoiditis) vorkommt. Biotin Kapseln sind bei
Alopecia areata wirkungslos. Generell wiirde ich dazu raten, erst einmal den Haarausfall durch einen
Spezialisten abkldren zu lassen, ehe man aufs Geratewohl irgendwelche Produkte gegen Haarausfall
einnimmt, die sich dann sehr oft als wirkungslos erweisen.

Ich leide seit etwa einem dreiviertel Jahr unter (relativ) leichtem Haarausfall, also meine
Geheimratsecken sind ein wenig nach oben gewandert. In dieser Zeit war meine Stressbelastung
ziemlich hoch, Priifungsstress, Umzug, etc.. AuBerdem habe ich in vergangener Zeit meine Haare
nicht allzu gut behandelt (Viel Haarspray, Glatteeisen...). Auf den Geheimratsecken sind noch winzig
kleine Haare zu finden. Ich meine wirklich sehr klein und sehr diinn. Besteht hier noch die Chance die
Haare zu retten, wenn noch ein paar Haarfollikel intakt sind?

Im Rahmen einer androgenetischen Alopezie (Anm. Red.: Haarausfall durch Testosteronwirkung an
der Haut) kommt es in den betroffenen Arealen zu einer Verklirzung der Haarwachstumsphase und
Miniaturisierung der Haare, die sich in Form kurzer, feiner Flaumhaare (Vellushaare) auBert. Prinzipiell
konnen sich Vellushaare unter Behandlung wieder zu langen, kraftigen Terminalhaaren umwandeln,
wobei die Prognose umso gtinstiger ist, je eher man mit der Behandlung beginnt.

Konnen koffeinhaltige Shampoos wirklich gegen Haarausfall helfen?

Es gibt keinerlei fundierte Daten, die belegen, dass Shampoos (welcher Art auch immer) irgendeinen
Effekt bei Haarausfall haben.

http://www .netdoktor.at/krankheit/sprechstunde-haarausfall-5279 21.07.2013



Sprechstunde Haarausfall - netdoktor.at Seite 3 von 7

Meine Mutter ist 55 Jahre alt. Sie hatte sehr dickes und schones Haar. Seit zwei Monaten fallen ihr die
Haare fleckenweise aus. Es bilden sich kleine runde Glatzen. Kann dies geheilt werden und kénnen

diese Haare wieder nachwachsen?

Es handelt sich hbchstwahrscheinlich um eine Alopecia areata (kreisrunder Haarausfall). Das ist eine
Autoimmunerkrankung, bei der der Koérper aus unbekannten Grinden eine Immunreaktion gegen die
eigenen Haare entwickelt, die sich als chronische Entziindung um die Haarwurzelzellen duert.
Prinzipiell ist diese Erkrankung haufig und die Wahrscheinlichkeit, dass sie spontan zum Stillstand
kommt und alle Haare wieder nachwachsen, hoch. Es gibt unterschiedliche
Behandlungsmalnahmen, die sich u.a. nach dem Ausmaf3 und dem Verlauf der Erkrankung richten.
Die definitive Diagnose (es gibt noch eine Reihe anderer Kopfhauterkrankungen, die zu einem
fleckformigen Haarausfall fiihren kénnen) und Einleitung der entsprechenden Therapie muf3 durch
einen Facharzt /eine Facharztin fir Haut- und Geschlechtskrankheiten erfolgen.

Ich komme aus dem Orient und hatte sehr viele Haare. In den letzen drei Jahren habe ich sehr viel an
Gewicht zugenommen. Mein Testosteronspiegel ist (wieder einmal; in der Pubertat hatte ich auch
einen hohen Wert) hoch. Ich habe wieder mit der Pille begonnen, bin Anfang 30 aber meine Haare
sind nicht mehr das was sie einmal waren. Kénnen Hormone wie Testosteron Haarausfall

verursachen? Was kann ich dagegen tun?

Eine Uberproduktion mannlicher Geschlechtshormone bei einer Frau (Hyperandrogendmie) ist eine
klassische Ursache flr Haarwachstumsstorungen. In einem derartigen Fall sollte die Abklarung und
Behandlung durch einen/eine endokrinologisch versierte/n (auf die Abklarung von Hormonstérungen
spezialisierten) Frauenarzt/Frauendrztin erfolgen.

Ich leide unter Haarausfall und habe eine Schilddriiseunterfunktion. Kann es da einen
Zusammenhang geben?

Schilddriisenfunktionsstorungen konnen zu Haarausfall fiihren und mdssen bei der Abkldrung von
diffusem Haarausfall immer berdlicksichtigt bzw. ausgeschlossen werden. Durch eine erfolgreiche
Behandlung der Schilddriisenunterfunktion wird sich das Haarwachstum ohne zusatzliche
MaBnahmen wieder normalisieren.

Mein Enkelsohn ist elf Jahre alt und hat starken Haarausfall. Nur an wenigen Stellen wachsen die
Haare wieder nach! Was kénnte die Ursache sein?

Starker Haarausfall bei einem 17-jdhrigen Knaben sollte durch einen Facharzt flir Dermatologie
abgeklart werden, um weitere Details (Zustand der Kopfhaut, Verteilungsmuster und Ausdehnung
des Haarausfalles, genauere Angaben zum zeitlichen Verlauf, Allgemeinzustand des Knaben, etc. ) zu
erheben, die fir die Diagnosestellung wesentlich sind. Wenn die Kopfhaut vollig normal erscheint
und sich der Haarausfall in Form von kreisformigen haarlosen Arealen (die zusammenflie3en kénnen)
manifestiert, ist die Diagnose einer Alopecia areata (kreisrunder Haarausfall) am wahrscheinlichsten.

Ich verwende bereits Minoxidil und ein Praparat, das Hirseextrakt, Vitamin B5 (Pantothensdure) und
Cystin enthilt, gegen hormonbedingten Haarausfall bei Frauen. Ist Finasterid auch fiir Frauen
geeignet?

Finasterid darf von gebdrfdhigen Frauen, die keine schwangerschaftsverhiitenden Methoden
durchfihren, nicht eingenommen werden, da es im Falle einer Schwangerschaft zu Fehlbildungen
der Geschlechtsorgane von mannlichen Embryos kommen kann. Bei Frauen nach der Menopause
erwies sich Finasterid in der bei Mannern lblichen Dosierung von 1mg taglich als unwirksam. Es gibt
aber Hinweise daftir, dass Finasterid in héheren Dosen bei Frauen mit hormonell bedingtem
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Haarausfall einen positiven Effekte auf die Haardichte hat, gut kontrollierte Studien dazu stehen
allerdings noch aus.

Ich habe vor einigen Monaten die Pille abgesetzt. Seither habe ich das Gefiihl, dass meine Haare
feiner geworden sind, nicht unbedingt weniger. Ist hierbei von Haarausfall zu sprechen? Und was
kann ich tun?

Ein Feinerwerden der Haare deutet auf eine Verklirzung der Haarwachstumsphase und verringerte
Haardicke hin, was nicht gleichbedeutend mit einem vermehrten Ausfall von Haaren ist. Je nach
Zusammensetzung der Pille kann sich diese bei entsprechender Veranlagung positiv und negativ auf
das Haarwachstum auswirken. Wenn sonst keine moglichen Griinde fir eine Verkiirzung der
Haarwachstumsphase vorliegen, ware in lhrem Fall ein dreimonatiger Behandlungsversuch mit
einem den Haaraufbau férdernden Nahrungserganzungsmittel einen Versuch wert.

Welche MaBnahmen kann man als Frau 40+ gegen verstarkten Haarausfall treffen? Hilft Kieselerde
oder doch eher Spezialpflege?

Haarausfall ist ein Symptom, das auf viele Ursachen zurlickzufiihren sein kann. Daher wtirde ich
entschieden dazu raten, bei einem langer andauernden Haarausfall (>3 Monate) zuerst einmal einen
auf Haare spezialisierten Dermatologen/Dermatologin aufzusuchen und etwaige
BehandlungsmaBnahmen erst nach erfolgter Abklarung des Haarausfalles einzuleiten.

Die Wirksamkeit der Kieselerde bei 'Haarausfall' ist nicht belegt. Haarpflegende MalBnahmen
beeinflussen den Haarausfall nicht, kénnen aber einen positiven Effekt auf Haarstrukturstorungen
haben, die in Folge von physikalischen oder chemischen Schadigungen der Haare auftreten kénnen.

Koénnen Schiiller-Salze gegen Haarausfall helfen? Wenn ja, welche?

Zu den SchiiBler Salzen gibt es (wie zu den meisten Praparaten, die gegen nicht weiter spezifizierte
oder alle mbéglichen Arten von Haarausfall angepriesen werden) keine Wirksamkeitsdaten, die einer
kritischen Uberpriifung standhalten.

Warum entstehen "Geheimratsecken"? Was kann man dagegen tun?

Geheimratsecken entstehen bei Mannern im Rahmen einer mannlichen Glatzenbildung
(androgenetische Alopezie). Sie duBern sich als Zurilickweichen des Haaransatzes im
Ubergangsbereich von Schléfe zu Stirn und sind oft das erste Zeichen einer beginnenden
Glatzenbildung. Ursache daftir ist eine erh6hte Empfindlichkeit der Haarwurzeln gegeniiber den
mannlichen Sexualhormonen (Testosteron und Dihydrotestosteron), welche zu einer zunehmenden
Verklirzung des Haarzyklus und Miniaturisierung der Haare fiihren. Zur Behandlung der mannlichen
Glatzenbildung stehen Minoxidil zur duBerlichen Anwendung und Finasterid in Tablettenform zur
Verfiigung. Beide miissen lebenslang angewendet werden. Genauere Informationen zur Behandlung
konnen Sie bei der Frage: Wie kann man nun die haufigste Form von Haarausfall, den hormonell
bedingten Haarausfall, behandeln? nachlesen.

Welche verschiedenen Formen von Haarausfall gibt es, und welche Form ist die haufigste?
Man muss zwischen Haarausfall (Effluvium) und dem Fehlen von Haaren (Alopezie) unterscheiden.
Anageneffluvium bezeichnet einen rasch verlaufenden Ausfall, der sich in der Wachstumsphase

(Anagenphase) befindlichen Haare, bedingt durch eine massive Schadigung der Haarwurzelzellen (z.B.
durch eine Chemo- oder Strahlentherapie). Bei dem wesentlich haufigeren Telogeneffluvium kommt
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es zu einem vermehrten Ausfall von Haaren in der Ruhephase (Telogenphase), wofliir es eine ganze
Reihe von méglichen Ursachen gibt. Lichtmikroskopisch kann man Anagen- und Telogenhaare sehr
leicht unterscheiden. Die Abkldrung eines Effluviums erfolgt primar durch eine detaillierte Erhebung
der Krankengeschichte und klinische Inspektion der Kopfhaut und Haare. Gegebenenfalls kénnen
weiterfiihrende Untersuchungen wie z.B. eine Blutabnahme oder eine Biopsie der Kopfhaut
erforderlich sein.

Das Spektrum der Alopezien ist sehr breit und umfasst viele unterschiedliche Auspragungsformen
und Krankheitsursachen. Als erste Orientierungspunkte dienen die Unterscheidung, ob die Kopfhaut
unauffallig oder entziindlich verdndert ist und ob die Haarfollikel noch erhalten oder bereits zerstort
sind. Die mit Abstand haufigste Form der Alopezie ist die typische mannliche Glatzenbildung
(androgenetische Alopezie), ist in der Regel leicht zu diagnostizieren und manifestiert sich bei ca. 50%
aller Ménner bis zum 50. Lebensjahr.

Kann Haarausfall stressbedingt sein?

Stress kann bestehende Ursachen flir einen Haarausfall in ihrer Wirkung verstarken, flihrt aber allein
nicht zu einem nennenswerten Haarausfall.

Wie duBert sich der diffuse Haarausfall, und durch welche Faktoren wird er verursacht?

Bei dem diffusen Haarausfall ist oft die ganze Kopfhaut gleichmaBig betroffen, zum Unterschied von
dem male pattern (Betroffene sind Manner) oder female pattern (Betroffene sind Frauen) hair loss,
die charakteristische Verteilungsmuster zeigen. Es gibt mannigfaltige Ursachen flr diffusen
Haarausfall, wie z.B. chronische Infektionen, Medikamente, einseitige Diaten und Mangelzustande,
hormonelle Storungen Autoimmunerkrankungen, chronische Leber- oder Nierenerkrankungen und
(auBerst selten) Vergiftungen.

Wie kann man nun die hdufigste Form von Haarausfall, den hormonell bedingten Haarausfall,
behandeln?

Zur Behandlung der mannlichen Glatzenbildung (male pattern baldness) stehen Minoxidil zur
duBerlichen Anwendung und Finasterid in Tablettenform zur Verflgung. Beide Behandlungen
mdissen ein Leben lang durchgefiihrt werden, da im Falle eines Absetzens der Behandlung der bis
dahin erzielte Behandlungseffekt komplett verloren ginge. Minoxidil ist etwas wirksamer, allerdings
mdhsamer in der Anwendung. Beide Praparate sind extrem sicher und flihren hochst selten zu
Nebenwirkungen. Ein Stoppen des Voranschreitens der Glatzenbildung kann nach 6 — 72 Monaten
Therapie bei der Mehrheit der Manner erzielt werden. Bei einem Teil der Patienten kann auch die
Haardichte wieder zunehmen. Eine Kombination von Minoxidil und Finasterid ist méglich. Eine
weitere Behandlungsméglichkeit ist die Haartransplantation, bei der eine Umverteilung der Haare
vorgenommen wird.

Bei Frauen muf3 durch Anamnese, klinische Untersuchung und (bei begriindetem Verdacht) durch
eine Blutuntersuchung eine hormonelle Storung ausgeschlossen werden. Liegen zu viele mannliche
Hormone im Blut der Frau vor, ist eine antiandrogene Therapie angezeigt. Dabei werden
Medikamente verabreicht, die die Wirkung von Androgenen (mannlichen Hormonen) hemmen.
Ansonsten kann wie bei der mannlichen Glatzenbildung Minoxidil zur Anregung des Haarwachstums
verschrieben werden, was oft zu einer deutlichen Verbesserung der Haardichte fiihrte. Die
Wirksamkeit der auBerlichen Anwendung von éstrogenhaltigen (17-alpha-Estradiol) Losungen
konnte in Studien bisher nicht eindeutig belegt werden.

http://www .netdoktor.at/krankheit/sprechstunde-haarausfall-5279 21.07.2013



Sprechstunde Haarausfall - netdoktor.at

Seite 6 von 7

Gegen Haarausfall werden auch diverse Nahrungserganzungsmittel angeboten. K6nnen diese

wirklich helfen?

Es gibt eine ganze Reihe von als Nahrungserganzungsmitteln deklarierten Produkten gegen diffusen

Haarausfall, welche Vitamine, Spurenelemente und Aminosauren in unterschiedlicher Menge und

Zusammensetzung enthalten. Gro3 angelegte und gut kontrollierte Studien, welche die Wirksamkeit

dieser Produkte bei genau definierten Formen des Haarausfalles untersucht haben, liegen jedoch

nicht vor.

Weitere Artikel zum Thema
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