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eurodermitis” ist passé. Die
korrekte Bezeichnung lautet
namlich mittlerweile ,atopi-
sche Dermatitis® oder ,ato-
pisches Ekzem" — es handelt
sich um eine Hautentziin-
dung bzw. ein Ekzem, dem eine fehlgeleitete
Immunreaktion zugrunde liegt.

HAUT — SPIEGEL DER SEELE

Der allseits gelaufige Begriff wurde wegen der
unangenehmen Nihe zu Nervenkrankheiten
aufgegeben. Obwohl die alte Bezeichnung, wie
Professor Adrian Tanew-1liitschew von der
Universitatsklinik fiir Dermatologie Wien des
AKH Wien findet, doch etwas Gutes hatte: ,Es
gibt kaum eine andere Hautkrankheit, die so
sehr mit der Psyche verbunden ist wie die ,Neu-
rodermitis‘“ Das Bild von der Haut als Spiegel
der Seele: Nirgends trifft es so zu wie hier.

Was nicht zutrifft, ist die verzerrte Vorstellung
vom Krankheitsbild: In den Industrielindern
der westlichen Welt leiden zwischen funf und
20 Prozent der Kinder an atopischer Dermati-
tis, 85 von 100 erkranken bereits in den ersten
fiinf Lebensjahren. Bei der iiberwiegenden
Mehrheit der Kinder ist die Krankheit aller-
dings leicht ausgeprigt, bei rund 15 Prozent
mittelschwer, und nur bei wenigen Prozent
zeigt sich ein schwerer Verlauf. Haufig bildet
sich die Neigung bis zur Pubertit zuriick: Nur
zirka ein bis drei Prozent der Erwachsenen sind
noch von atopischer Dermatitis betroffen!

DUNNE HAUT

Was genau ist aber nun die atopische Der-
matitis? Eine erblich bedingte Kombination
aus gestorter Hautbarriere und fehlgeleiteter
Immunreaktion. Das Immunsystem bildet zu
viele Abwehrzellen des Typs Th2, die allergische
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Reaktionen begiinstigen. Das ist der Grund ftr
eine Entziindung der betroffenen Hautareale ...
und fiir die Neigung zu Heuschnupfen, Asthma
und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten.

Dazu kommt, dass atopische Haut im wahrsten
Sinn des Wortes diinnhiutig ist: Thre Barriere-
funktion ist gestort; ,16chrig” und viel zu
durchlissig kann sie Feuchtigkeit nicht gut
halten. Das macht sie anfalliger gegeniiber Bak-
terien wie Staphylococcus aureus, der Infekti-
onen hervorruft, oder Herpes- und Warzenvi-
ren. Auch Reizstoffe haben ein leichtes Spiel.
Die Abwehr schiefit Giber das Ziel hinaus ... und
schon ist er da, der Schub!

RIS 0

PFLEGE IST ALLES

Am besten natiirlich, man lasst es gar nicht so
weit kommen: Schub oder nicht, die Pflege-
therapie ist ein absolutes Muss. Immer. Das
bedeutet, zweimal am Tag mit Produkten
einzucremen, die die Hautbarriere stabilisie-
ren, vor allem nach dem Baden oder Duschen,
wenn die Haut noch leicht feucht ist. Vorbei die
Zeiten, in denen nur mit asketischen Spezial-
mixturen aus der Apotheke behandelt werden
durfte. Mittlerweile miissen auch Atopiker
dank zahlloser hervorragender Pflegeproduk-
te fiir atopische Haut auf nichts verzichten.
Das wiederum ist gut fiir die Seele, die ja auch
gestreichelt werden méchte!

JA NICHT REIZEN!
Zur Pflegetherapie gehort auch, alles zu
meiden, was die Haut irritieren kénnte. Ergo:
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OH WEH, EIN SCHUB! So schwere Verldufe sind zum Glick aber selten.

Keine Wollstoffe oder Nahtstellen direkt auf
der Haut tragen. Nicht zu heif8 und zu lange
baden, nicht zu sehr ins Schwitzen kommen.
Alles, was der Haut Feuchtigkeit entzieht - z. B.
Klimaanlagen -, ist ebenfalls von Nachteil.

Um alle Ausléser einen grofien Bogen zu ma-
chen ist leider nicht méglich: Weder der Winter
noch Umweltbelastungen, Stress oder andere
Trigger lassen sich aus der Welt schaffen!

CORTISON & (0.

Wenn der Schub dann doch da ist, gibt es zu
Beginn alleine ein Mittel der Wahl: Cortison.
Nur kein Aufschrei: Die heute eingesetzten
Cortisonpriparate der dritten Generation
fithren nicht mehr zur gefiirchteten Hautatro-
phie, dem Diinnwerden der Haut. Die Wirkung
auf den gesamten Kérper ist vernachlissigbar,
da ja in den meisten Fallen nur begrenzte
Hautareale behandelt werden ... und nicht die
gesamte Haut. Professor Tanew-Iliitschew:
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,Die Devise lautet, konsequent und beherzt
einmal am Tag mit der erforderlichen Menge zu
behandeln.“ Nur das bringt Erfolg.

Das macht man so lange, bis keine weitere
Verbesserung des Hautzustands der befallenen
Areale zu bemerken ist. Dann tibernehmen

die ,Calcineurininhibitoren Tacrolimus und
Pimecrolimus. Thre Wirkung; Sie greifen in den
Signalkreislauf der Abwehrzellen ein und dam-
men so die iberschieRende Reaktion ein.

GUTES GESPRACHSKLIMA

Alternative Methoden konnten in Studien bis-
her nicht iiberzeugen, berichtet Adrian Tanew-
Tliitschew. Wer sie trotzdem parallel anwenden
mochte, sollte das mit dem behandelnden
Arzt absprechen. Ein gutes Gesprachsklima sei
ohnehin das Um und Auf der Behandlung, so
der Professor: ,Fordern Sie Ihren Erstbehand-
ler, der die Krankengeschichte Thres Kindes am
besten kennt — das ist zielfithrender, als von



einem Spezialisten zum anderen zu pilgern!“
Die Osterreichische Gesellschaft fiir Dermato-
logie bietet zusitzlich immer wieder spezielle
Neurodermitis-Schulungen fiir Patienten und
Arzte an.

Selbst wenn sich in seltenen Fillen die ato-
pische Dermatitis als Lebensprojekt erweist:
Mit Geduld und guter Basispflege l4sst sie sich
zumeist gut zdhmen.

HAT MEIN KIND ATOPISCHE DERMATITIS?

Juckende Haut, gerdtete Stellen, ein standig
quengelndes Bahy? Um die Frage ,Atopische
Dermatitis: ja oder nein?“ zu beantworten checkt
der Arzt Folgendes:

Gibt es gerotete, schuppende Stellen, die

nicht heilen bzw. schubweise wiederkeh-

ren? Und wenn ja, wo?

A'_? de'.“ 2 Lebensm.on"at: Mllchschoﬁ. e & Hochwertige und natiirliche Inhaltsstoffe

ddchtige Stellen bei Sauglingen: Kopfhaut, {@TTF %\
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Gesicht, Extremitaten, v. a. Streckseiten. B Schiitze vor Nasse und VWundwerden
Ab dem 2. und 3. Lebensjahr: Hals, Nacken, L Beruhigt die Haut bei Rétungen
Beugeseiten der Extremitaten.

Kratzt sich das Kind dort? ,
Achtung: Babys bis zum Alter von drei Mo-
naten konnen sich noch nicht kratzen! Sie
guengeln und schiafen schlecht.

findlich und braucht spezielle Pflegeprodukte.
Die Produkte von LaseptonMED® CARE
KIDS beruhen auf sanften und hochwertigen
Rezepturen fiir die zarte Kinderhaut im
Sind Verwandte ersten Grades Atopiker? | Wachstum. AusschlieBlich ausgesuchte, der-
Wenn beide Eltern betroffen sind, hat das matologisch getestete Wirkstoffe mit hoher
Kind die Disposition zu 75 Prozent geerbt. Reinheit und sehr geringem Allergiepotenzial
Die Krankheit muss aber nicht ausbrechent! wErden vRrweRN e

Was kénnte es noch sein?
Windelekzem, Scabies (Kratze) oder
Psoriasis (Schuppenflechte).
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