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VORWORT

Liebe Leserin! Lieber Leser!

Nicht wenige Menschen reagieren buchstablich allergisch auf ihre
Arbeit: Chirurgen, die Ausschlag von ihren sterilen Einmalhandschu-
hen bekommen, Friseure, die durch den standigen Kontakt mit Was-
ser offene Hande haben, Backer, die keinen Mehlstaub vertragen,
oder Pflegepersonen, denen das Desinfektionsmittel im wahrsten
Sinne unter die Haut geht. Berufsbedingte Hautkrankheiten sind in
Osterreich keine Seltenheit: Jahrlich werden ca. 1.100" Berufskrank-
heiten bei Erwerbstatigen anerkannt. Larmschwerhorigkeit ist die
haufigste berufsbedingte Krankheit, dahinter folgen schon die Haut
krankheiten.

Vor allem Nassarbeit birgt ein hohes Risiko fur Hautprobleme - wie
im Reinigungs- und Metallbereich, bei Friseuren, Maurern sowie in
medizinischen Berufen und bei Hausfrauen. Die Hande stundenlang
in Handschuhen versteckt oder dem direkten Kontakt mit Reini
gungschemikalien ausgesetzt - da verwundert es nicht wirklich, dass
die Haut mit der Zeit ihr Unbehagen aufert.

Die haufigste berufsbedingte Hauterkrankung ist das chronische Handekzem. Dabei
handelt es sich um oberflachliche Entzondungen der Hande, die sich vor allem durch
Juckreiz, Hautrotungen, Blaschen, Schuppung, nassende Hautdefekte und Krusten-
bildung bemerkbar machen.

Die gute Nachricht: Je mehr man Uber das chronische Handekzem weil3, desto besser
kann man vorbeugen. Osterreichs Hautarztinnen und Hautdrzte haben es sich daher
mit UnterstUtzung der Apothekerinnen und Apotheker und in Zusammenarbeit mit
der Allgemeinen Unfallversicherungsanstalt (AUVA) zur Aufgabe gemacht, gemein-
sam rund um dieses wichtige Thema aufzuklaren.

Das wichtigste Ziel ist dabei, die Gesunderhaltung der Menschen zu unterstutzen
und die Lebensqualitat zu fordern.

Auf den folgenden Seiten haben wir hilfreiche Informationen und Tipps fir Sie
zusammengefasst. Achten Sie auf lhre Gesundheit!

lhr . g .
Univ. Prof. Dr. Adrian Tanew Univ. Prof. Dr. Werner Aberer
Universitatsklinik fur Dermatologie, Klinikvorstand der Universitatsklinik
Medizinische Universitat Wien fur Dermatologie und Venerologie
9 des LKH-Universitatsklinikums Graz

*Quelle: A ihlen 2015

CHRONISCHES HANDEKZEM

Chronisches Handekzem.,Was ist das?

Das chronische Handekzem ist eine
chronische HautentzUndung der Han-
de, die nicht ansteckend ist. Experten
schatzen, dass ca. 5 bis 10 Prozent” der
Bevolkerung davon betroffen sind. Be-
stimmte hautbelastete Berufsgruppen
sind besonders gefahrdet. Dazu geho-
ren beispielsweise Friseure, Koche, Rei-
nigungskrafte, Metallarbeiter, medizi-
nische Pflegekrafte sowie Bauarbeiter.
Die Erkrankung kann Uber Monate oder
Jahre bestehen oder auch in SchUben
verlaufen. Das bedeutet, dass es Zeiten
geben kann, in denen die Hautveran-
derungen kaum oder gar nicht sichtbar
oder spurbar sind.

" Diepgen TL et al. Management von Handekzemen. Leitlinie. JDDG 2009

Die typischen Anzeichen des chroni-
schen Handekzems sind sehr unter-
schiedlich und kénnen mehr oder weni-
ger stark ausgepragt sein.

« Trockene, schuppende Haut

» Juckreiz

= Rotung

» Risse der Haut

= Entzundung der Fingerkuppen

- Blaschen

» Verdickte Haut (Verhornungsstorung)

Durch offene Hautstellen konnen Bakte-
rien, Pilze und auch allergieausldsende
Stoffe eindringen und die EntzUndung
weiter verschlimmern. Sind die Nagel-
walle betroffen, konnen sich auch die
Fingernagel verformen. Die richtige
Diagnose sollte bei einem Besuch der
Hautarztin/des Hautarztes nach einer
grondlichen Untersuchung gestellt wer-
den.

Besonders haufig sind Menschen
aus folgenden Berufsgruppen vom
chronischen Handekzem betroffen:

Reini-
gung
Gesund- 6%
heit 8% .
Sonstige
26%

| Friseure
26%

Anerkannte Haut-Berufskrankeiten (2008 bis 2013, Quelle: AUVA)
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Ursachen des chronischen Handekzems

Irritativ-toxisches
Handekzem

Diese Form wird von du-
Reren EinflUssen hervor-

gerufen. Dazu zahlen che-
mische Substanzen und
das Arbeiten mit Lebens-
mitteln oder Desinfekti-
onsmitteln  ebenso  wie
haufiges Handewaschen,
standige Feuchtarbeit, das
Tragen von Handschuhen
wahrend der Arbeit und
der Kontakt mit Olen.

Kontaktallergisches
Handekzem

Diese Form entsteht durch
den Kontakt mit allergie-
auslosenden  Stoffen  (Al-
lergenen). Es gibt Tausende
von Stoffen in Kosmetika,
Parfums,  Reinigungsmit-
teln, Farben, Klebstoffen

oder Impragniermitteln, die
ein allergisches Kontaktek-
zem auslosen konnen.

Atopisches Handekzem
Diese Form des Handek-
zems Dbetrifft Menschen,
die eine genetische Veran-
lagung zu Neurodermitis,
Heuschnupfen oder Asth-
ma aufweisen (Atopiker).
Hier spielen vor allem in-
nere EinflUsse des Immun-
systems und eine Neigung
zuU allergischen Reaktionen
eine Rolle. Die geschwach-
te Hautbarriere macht die
Haut anfalliger fUr auikere
EinflUsse.

URSACHEN

VORSORGE-TIPPS

Um die Haut in der Arbeit und auch im
Privatleben vor Irritationen und Ent-
zundungen zu schitzen, kann jeder
selbst eine Menge beitragen. Damit
kann es gelingen, die Entstehung eines
chronischen Handekzems von vornhe-
rein zu verhindern.

,Sehr haufig lagsen sich auch
mehrere Urgachen deg chroni-
achen Handekzeme fegtetellen,
die sich gegeneeitig veretarken
konnen. Oft igt aber keine ein-
deutige Ureache zu erkennen und
damit aueh echwer zu vermeiden.

Univ. Prof. Dr. Werner Aberer

’

Expertentipps zur Vermeidung eines chronischen Handekzems

Vermeiden Sie moglichst den direkten
Hautkontakt mit allen irritierenden
und ekzemausldsenden Stoffen! Dazu
zahlen u. a. Chemikalien, wie Reini-
gungsmittel, Lacke und Haarfarben.
Sie konnen die Haut angreifen und die
Hautschutzbarriere schwachen.

Beim Umgang mit diesen ekzemauslé-
senden Stoffen sollten Sie unbedingt
Schutzhandschuhe tragen! Zusatzliche
Baumwollhandschuhe unter den ej-
gentlichen Schutzhandschuhen halten
die Chemikalien noch besser fern und
sorgen fur trockene Hande.

Verwenden Sie fUr die Reinigung lhrer
Hande milde Waschlotionen mit einem
hautfreundlichen pH-Wert, um die
Haut nicht zusatzlich auszutrocknen.
Zum Abtrocknen der Hande am bes-
ten Papierticher oder saubere Hand-
ticher verwenden. Die stark hautbe-
lastende Reinigung mit technischen
Reinigern, BuUrsten oder Bimsstein
sowie Handreinigern mit Zusatzen wie
Sand oder Bimsmehl ist unbedingt zu
vermeiden.

Nach jeder Reinigung sollten Sie lhre
Hande mit einer Pflegecreme ein-
schmieren. In der Apotheke gibt es

| ,Halten Sie die vorhandenen SchutzmaBnahmen an (hrem Arbeite-

platz unbedingt ein, auch wenn ee manchmal lastig oder die Zeit |
knapp ist. Wenn SchutzmalBnahmen fehlen, um die Erhaltung (hrer  +
Geaundheit zu gewahrleisten, wenden Sie cich an lhren Arbeitgeber,
den Arbeitemediziner oder dag Arbeiteingpektorat

‘ “~f.~.“ Univ. Prof. Dr. Adrian Tanew

spezielle Handcremes mit einem ho-
hen Fettanteil, ohne Duft- und Kon-
servierungsmittel, welche die Rege-
neration der Hautbarriere zusatzlich
unterstUtzen.

Schutzcremes, die mehrmals taglich -
auch im Bereich der Fingernagel, zwi-
schen den Fingern und auf die Hand-
gelenke - aufgetragen werden sollen,
sind fur alle Menschen gedacht, die
hautbelastende Tatigkeiten ausUben.
Schutzcremes und Schutzhandschuhe
sind in Branchen mit hautbelastenden
Tatigkeiten kostenlos vom Arbeitgeber
zur Verfigung zu stellen. Sie vermin-
dern die Einwirkung von schadlichen
Substanzen wie Wasser oder Chemika-
lien auf die Haut.

g
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CHRONISCHES HANDEKZEM | CHRONISCHES HANDEKZEM

Hautschutz/Handschuhe < Hautkontakt mit haut- :’ s 6@ ’:

verwenden! schadigenden Stoffen :
. vermeiden! 3 i

..........

Hande mit lauwarmem Wasser
und milden Reinigungsmitteln -
waschen! 3

Hautschutzplan des
Betriebes einhalten!

°
..........

D -
Hande gut abtrocknen! Bei ersten Anzeichen zum ] O

Einweg-HandtUcher Hautarzt/Arbeitsmediziner
verwenden! gehen!

Schutzcreme wahrend der - . ' o‘ e
Arbeit, Pflegecreme nach . . ' SRR vl pen' g€

der Arbeit und abends! 3 : y ‘ - e,
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EINE HAUFIGE BERUFSKRANKHEIT

EINE HAUFIGE BERUFSKRANKHEIT

Wenn Arbeit krank macht ...

Rund 90 Prozent der anerkannten Berufskrankheiten der Haut sind Kontaktekzeme.
Wird zu lange mit der genauen Abklarung der Ursache und einer wirksamen Thera-
pie gewartet, kann es sein, dass der Beruf gar nicht mehr oder nur noch in geringem
MaBe ausgelbt werden kann. Bei ersten Anzeichen von Hautverdnderungen sollten
sich Betroffene daher so bald wie moglich arztlich beraten lassen. thr erster Weg
sollte direkt zu einer Facharztin/einem Facharzt fir Dermatologie fihren. Ein guter
Begleiter fUr die weiteren notwendigen Schritte bei einem chronischen Handekzem
ist auch die Arbeitsmedizinerin/der Arbeitsmediziner des Betriebes.

Um die Ursache fUr das Handekzem he-
rauszufinden, kann es sinnvoll sein, sich
mit folgenden Fragen auseinanderzu-
setzen:

Bei welchen Tatigkeiten (privat und
beruflich) verschlechtert sich Ihr
Hautzustand?

- Beim Kontakt mit welchen Stoffen
haben Sie eine Reaktion lhrer Haut
bemerkt?

Ist Ihnen ein Zusammenhang l|hres
Hautzustandes mit den Jahreszeiten
aufgefallen?

Verbessert sich der Zustand lhrer

Hande wahrend des Urlaubs?

Haben Sie als Kind bereits an Ekze-
men, Heuschnupfen oder Asthma ge-
litten?

Besteht eine bekannte Allergie gegen
Stoffe, mit denen Sie regelmaRig in
Kontakt kommen?

Gemeinsam mit lhrer Arztin/lhrem Arzt
konnen Sie eine geeignete Behandlungs-
moglichkeit festlegen. Wichtig fUr den
Erfolg jeder Behandlung ist, dass Sie
die Therapie so durchfUhren wie arzt-
lich empfohlen und dass Sie versuchen,
ausldsende Faktoren zu vermeiden
und durch die Anwendung eines Haut-
schutzprogrammes abzuwehren. Die

beste Behandlung kann nicht wirken,
wenn bei hautbelastenden Tatigkeiten
die vorgegebenen SchutzmaRnahmen
nicht dauerhaft eingehalten werden.

»Richtige und koneequente
Pflege der Haut ict die Bagic
jeder Behandlung. Auch wenn
dieg Zeit in Angpruch nimmt

= damit erleichtern Sie [hren

Arbeitealltag und erhalten (hre
Besundheit.*

Mag. pharm. Max Wellan
Pragident der Osterreichiechen
Apothekerkarmmer

(s

© Fato: Andrea Ruhrnschopf

Ein chronisches Handekzem durch den Job - und nun?

Die Allgemeine Unfallversicherungs-
anstalt (AUVA) bietet Betroffenen bei
drohender berufsbedingter Hauterkran-
kung ein umfassendes systematisches
Praventionsprogramm an. Ziel ist, das
Hautproblem mit allen geeigneten Mit-
teln in den Griff zu bekommen und da-
mit auch den Verbleib im Beruf zu er-
moglichen.

Die bestehenden MaRnahmen zur Vor-
beugung, wie betriebliche Beratungen
und Mitarbeiter-Schulungen, werden
durch Hautsprechstunden, Hautschutz-
seminare und bei Bedarf durch ein stati-
onares Heilverfahren bei schweren hart-
nackigen Hauterkrankungen erganzt.

Besteht der Verdacht einer berufs-
bedingten Hauterkrankung, erfolgt in
der Hautsprechstunde gemeinsam mit
einem Arbeitsmediziner und einem

Hautarzt eine genaue Untersuchung
der Hautschaden. In der Folge wird ein
konkreter Behandlungsplan erstellt, der
auch vorbeugende Hautschutzmagnah-
men enthalt. Manchmal konnen schon
kleine Veranderungen zu einer deutli-
chen Besserung des Handekzems fUh-
ren.

In einem darauf folgenden eintagigen
Hautschutzseminar erhalten Betroffene
wichtige Informationen rund um be-
rufliche hautbelastende Risikofaktoren
sowie den Umgang und die Anwendung
der personlichen Schutzmaknahmen.

Weiters stellt die AUVA betroffenen
Versicherten fUr acht Wochen die fUr sie
geeignete Schutzausrustung zur Verfu-
gung, um optimale Arbeitsbedingungen
zu gewahrleisten.

Eine Berufskrankheit liegt dann vor, wenn und solange die Hauterkrankung zur Auf-
gabe der schadigenden Tatigkeit zwingt. In diesem Fall stehen der/dem Versicherten

zusatzliche Leistungen der AUVA zu.




BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN

Vorbeugung ist die beste Therapie!

AuBerliche Behandlung
und Lichttherapie

Cremes und Salben mit Kor-
tison aus der Apotheke un-
terstutzen das Abheilen der
Hautveranderungen und
werden vor allem im akuten
Entzundungsfall eingesetzt.
Die Anwendung muss hau-
fig stufenweise reduziert
(ausgeschlichen)  werden,
weil es beim plotzlichen
Absetzen zum Wiederauf-
flammen der Erkrankungs-
anzeichen kommen kann.
Je nach der Schwere der
Erkrankung kann auch die
Lichttherapie (eine Pho-
totherapie mit UV-Strah-
lung) auf den betroffenen

Welche Behandlung fUr Sie person-
lich die richtige ist, entscheidet lhre

Hautstellen zum Einsatz
kommen. Diese wird in der
Hautambulanz eines Kran-
kenhauses oder bei einem
entsprechend ausgestat-
teten niedergelassenen
Facharzt mehrmals pro
Woche Uber mehrere Wo-
chen durchgefUhrt. Manch-
mal wird die Lichttherapie
auch in Kombination mit
lichtsensibilisierenden Me-
dikamenten oder Badern/
Cremes erganzt.

Innerliche Therapie mit
Kapseln

Bei schweren Fallen eines
chronischen  Handekzems
kann auch eine innerliche

Behandlung zum Einsatz
kommen, die seit vielen
Jahren erfolgreich zur Be-
handlung von Hauterkran-
kungen eingesetzt wird. Die
Therapie wurde gezielt fur
die Behandlung des chro-
nischen Handekzems ent-
wickelt und wird in Form
von Kapseln Uber mehrere
Maonate verabreicht. Fur
alle Personen, bei denen
eine auRerliche Behandlung
nicht den erhofften Erfolg
gebracht hat, ist diese Be-
handlungsform eine weitere
Moglichkeit, das chronische
Handekzem in den Griff zu
bekommen.

INFORMATIONEN, KONTAKTE & IMPRESSUM

Facharztin/lhr Facharzt. Sie/Er infor-
miert Sie auch Uber Risiken und Ne-
benwirkungen der unterschiedlichen
Behandlungsformen. Helfen Sie dabei,
den gewulnschten Behandlungserfolg
zu erzielen, indem Sie die ausgewahlte
Therapie wie verordnet einhalten und
konsequent durchfGhren.

10

,Denken Sie daran: Jede Thera-
pie kann nur dann wirken, wenn
gie, wie von lhrer Arztin/lhrem
Arzt vergchrieben, kongequent
durchgefuhrt wird. Auch wenn
die Haut dann echeinbar gesund

wirkt, colten Sie gie weiterhin § £

qut echitzen und pflegen, um
einen Riickfall zu verhindern.

Univ. Prof. Dr. Adrian Tanew

’

Weitere Informationen zum chronischen Handekzem finden
Sie unter www.handekzem.at

Allgemeine Unfallversicherungsanstalt
www.auva.at/bk19

Osterreichische Gesellschaft fUr Dermatologie und Venerologie
www.oegdv.at )

Arzneimittelinformation sowie Auskunft zu
dienstbereiten Apotheken rund um die Uhr:

/i|APOTHEKEN
RUF (1455

FUr Smartphones steht

die kostenlose Apo-App
JApotheken und Medikamente
in Osterreich* zur Verfugung.

Medizinischer Beirat: Univ. Prof. Dr. Werner Aberer, Univ. Prof. Dr. Adrian Tanew,

Dr. Roswitha Hosemann (AUVA)
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