Altersflecken sind nicht nurein
Zeichenvon Reife, sondern auch ein
Alarmsignal fiir zu viel UVA-

und UVB-Strahlen auf der Haut.
von dorothe rainer

AUSSER KONTROLLE. Die Haut vergisst und
verzeiht nichts, das wissen nicht nur Derma-
~tologen, sondern auch zahlreiche Betroffene.
Jugendsiinden wie stundenlanges Sonnen-
baden machen sich oft erst nach Jahrzehnten
bemerkbar. ,Es ist ganz typisch fir Lentigi-
nes solares, dass sie in der zweiten Lebens-
halfte auftreten” erklart Dermatologe Adrian
Tanew, Leiter der Photodiagnostischen und
Phototherapeutischen Ambulanz der MedUni
Wien. Was der Fachmann lateinisch um-
schreibt, sind umgangssprachlich die Alters-
flecken. Ein Uberschuss an Melanin fihrt zu
den braunen Hautverdnderungen. Geraten
die Melanozyten ndmlich auRer Kontrolle,
kommt es zu einer Uberpigmentierung.
Der Experte rat, sich schon in friihen Jahren
richtig zu schitzen. ,Grundsatzlich sollte
man immer (bermdRige Sonnenbestrahlung
vermeiden und bei Sonnenschutzprodukten
weder beim Faktor noch bei der Auftragmenge
sparen “, so Tanew. Geféhrlich sind die braun-
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lichen Hautverfarbungen zwar nicht, kosme-
tisch aber ein Problem. Denn gerade auf den
Sonnenterrassen — wie Gesicht, Dekolleté,
Handriicken und Unterarme - werden sie
sichtbar. ,An Regionen, die faktisch nie der
Sonne ausgesetzt sind, etwa dem Po, ent-
stehen auch keine Altersflecken, erklart der
Fachmann. Bei ersten Anzeichen von Hyper-
pigmentierungen kann man es.mit sanften

Schirm kann man viel SpaB haben und braun werden

Bleichcremen aus der Apotheke versuchen.
Erzielt man keinen Erfolg, sollte man zum
Experten, der verschiedene Methoden - von
chemischen Peelings bis zum Laser — zur Ver-
fligung hat, um die Pigmentflecken individu-
ell zu behandeln. So kann man die Alters-
flecken zwar verschwinden lassen, dauerhaft
ist das Ergebnis aber nur, wenn man der Sonne
nicht mehr erlaubt, Schaden anzurichten. 4¢—

.Jede Braune ist eine Schadigung der Haut, die sich
in spateren Jahren bemerkbar machen kann.

Univ.-Prof. Adrian Tanew, Dermatologe
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